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GUN Kahvalt1 OGLE YEMEGI AKSAM YEMEGI (4 KAP) 1.ARA OGUN 2. ARA OGUN
Peynirli omlet, yesil Ezogelin ¢orbasi Sebze ¢orbasi
zeytin, bal-tereyagi, Hasanpasa kofte (patates piiresi ile) Zeytinyagl paz1yemegi Taze visne Kefir ve yulafl biskiivi.
1 salatalik (kabuksuz), tam Piring pilavi Firinda makarna kompostosu.
bugday ekmegi. Mevsim salata Haydari
Menemen, lor peynir, yesil Yogurt ¢orbasi Kagarli domates ¢orbasi
) zeytin, tahin pekmez, tam BK?mlya}ilk pi Bam}fla Muz dilimleri ve Hafif kazandibi tatlisi.
- - ulgur pilavi iring pilavi 5
bugday ekr;qae};?, papatya Domagtes galatam Cgc]fk yogurt.
Haslanmis yumurta, taze Yayla ¢orbasi Sehriye corbasi
kasar, yesil zeytin, Firin tavuk (patates ile) Zeytinyagh kabak kalye Taze incir, badem igi. | Kefir ve keten tohumu.
3 domates i¢i, tam bugday Sehriye pilavi Bulgur pilavi
ekmegi, kiraz sap1 ¢ay. Karisik salata Yogurt
Patatesli omlet, siizme Tavuk suyu ¢orba Yogurt ¢orbasi
peynir, siyah zeytin, Kiymali kuru fasulye Zeytinyagh taze turli Meyveliyogurt. Cig findik ici ve bitki
4 domates-salatalik, tam Piring pilavi Eriste cayl.
bugday ekmegi. Ayran Semizotu salatasi
Haslanmis yumurta, beyaz Bugday ¢orbasi Sebze ¢orbasi
peynir, regel, domates Tavuklu bezelye yemegi Zeytinyagl taze fasulye Sutla piring unu Taze seftali.
5 (kabuksuz), agma-pogaca Kuskus makarna Karlsllf salata mubhallebisi (targinlr).
. Yogurt
simit, thlamur cay1. Cacik
Yumurtali ekmek Kasarli domates ¢orbasi Mantar ¢orbasi
(firinda), krem peynir, Sulu kofte Zeytinyaghispanak Taze nektarin Ayran ve tuzlu biskiivi.
6 siyah zeytin, visne regeli. Piring pilavi Bulgur pilavi dilimleri (kabuksuz).
Yogurt Ayran
Krep, krem peynir, Sebze ¢orbasi Misir ¢orbasi
salatalik-domates-havug Tavuk sote (kiigiik dogranmis) Zeytinyagh barbunya Karpuz dilimlerive Haslanmig misir
7 dilimleri, bal, papatya Eriste porsiyon Yogurt siit. taneleri.
cayl. Salata Domates salatasi
Sebzeli omlet, orgii Tavuk suyu corba Tutmag gorbasi
8 peynir, yesil zeytin, Orman kebabi Zeytinyagh yesil mercimek Taze kavun dilimleri | Saray muhallebisi.
recel, tam bugday Plrxlg pilavi Makar_na porsiyon ve lor peyniri.
ekmegi. yran Semizotlu cacik
Haslanmig yumurta, Mercimek ¢orbasi Domates ¢orbasi
beyaz peynir, yesil zeytin, Etli nohut Zeytinyagh kabak Kuru kayisi ve erik Uziim taneleri.
9 domates i¢i, tam bugday Soslu makarna Bulgur pilavi hosafi.
ekmegi. Cacik Karisik salata
Dereotlu omlet, dil peyniri, Tarhana ¢orbasi Mercimek ¢orbasi
siyah zeytin, tahin-pekmez, Etli bulgur pilav1 Kiymali kabak miicver (firinda) Firinlanmis tar¢inl ik siit ve kuru tiztim
10 tam bugday ekmegi. Karisik salata Piring pilavi armut tathsi. (yumusatilms).
Yogurt Haydari
Haslanmis yumurta, beyaz Digiin ¢orbast Yayla corbasi
peynir, yesil zeytin, Kiymali patates oturtma Kiymali semizotu borani Armut dilimlerive Siitlii supangle (hafif
1 domates, tam bugday Cacik Zeytinyagl barbunya pilaki piiresi. kivamli).
o Mevsim salata Yosurt
ekmegi, papatya cay!. 8
Omlet, lor peyniri, siyah Tarhana ¢orbasi Sebze ¢orbasi
zeytin, bal-tereyagl, tam Tas kebab1 Hindi go giis sote Ezilmis ¢ilek taneleri | Papatya ¢ayive peynirli
12 bugday ekmegi, rezene ¢ay1. Makarna Bulgur pilavi ve vanilyali puding. galeta.
Marul salatasi Cacik
Menemen, beyaz peynir, Yogurt ¢orbasi Tutmag gorbasi
siyah zeytin, domates, tam Kofteli patlican musakka Zeytinyagh biber dolmasi Karisik ¢ig kuruyemis | Meyve tabagi ve bitki
13 bugday ekmegi Eriste porsiyon Kuskus makarna ve kefir. cayl
Haydari Yogurt
Ezine peynirli omlet, siyah Mercimek ¢orbasi Lebeniye gorbasi
zeytin, regel, tam bugday Tavuk doner Zeytinyaglh kereviz yemegi Hafif sekerpare. Evyapimi meyveli
14 ekmegi. Pilav Soslu makarna yogurt.
Haydari Yogurt
Patatesli yumurta, lor Domates gorbasi Ayranasi corba
peyniri, yesil zeytin, Kiymali kabak dolmasi Zeytinyagli mercimek yemegi Taze kavun dilimleri ve Damla sakizl
15 pekmez, tam bugday Makarna Piring pilavi 1 adet ceviz. muhallebi.
ekmegi. Haydari Karisik salata
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Haslanmis yumurta, beyaz Ezogelin ¢orbasi Tutmag gorba
peynir, domates salatalik, Kiymali ispanak borani Patates oturtma Taze kayisi ve 2 adet Bitki cay1ve ¢ig
16 yesil zeytin, tam bugday Bulgur pilavi Salata ceviz. badem.
ekmegi. Havug tarator Yogurt
Patates haglama, siizme Mercimek ¢orbasi Yayla ¢orbasi
peynir, yesil zeytin, tahin- Firinda tavuk baget Zeytinyagl paz1yemegi Karisik Sade Kefir.
17 pekmez, tam bugday Piring pilavi Firinda makarna meyve tabagi.
ekmegi. Erik kompostosu Haydari
Haslanmis yumurta, dil Terbiyeli sehriye corbasi Ezogelin ¢orbasi
peyniri, yesil zeytin, [zmir kofte Taze yesil fasulye Ev yapimu siitlii Kefir ve keten tohumu.
18 domates, tarr}_bugday Patates piiresi Makarna yumusak kurabiye.
ekmegi. Marul salatasi Cacik
Peynirli gozleme, siyah Diigiin gorbasi Sebze ¢orbasi
zeytin, salatalik Patatesli firnda tavuk Zeytinyagl taze bakla Hafif revani ve siit Muz dilimleri
19 domates, regel, thlamur Cevizli eriste Piring pilavi
cayl. Ayran Kayis1 kompostosu
Haslanmis yumurta, beyaz Yayla ¢orbasi Yogurt ¢orbasi
peynir, domates salatalik, Etli mevsim tiirli Zeytinyagl karigik dolma Firinda pismig armut |  Kefir ve 1 avug sar
20 yesil zeytin, tam bugday Bulgur pilavi Erigte tathsi. leblebi.
ekmegi. Kanisik salata Kiy1lmis marul salatasi
Krep, krem peynir, Tarhana corbasi Tavuk ¢corbasi
salatalik-domates havug Tavuklu nohutlu piring pilavi Zeytinyagli kereviz yemegi Kiip dogranmis taze Siit ve tuzlu galeta.
21 dilimleri, regel, bitki cay1. Yogurt Bulgur pilavi karpuz, stizme peynir.
Domates salatasi Ayran
Sebzeli omlet, krem peynir, Tel sehriye ¢orbasi Mantar ¢orbasi
siyah zeytin, regel, tam Kadinbudu kéfte Imam bayildi Yumusak kuru incir | Yogurtve 1 tath kagigi
22 bugday ekmegi, adacay. Makarna Yogurt (1lik suda bekletilmis) bal.
Cacik Karigik salata ve 2 adet ceviz.
Menemen, beyaz peynir, Ezogelin gorbasi Tarhana ¢orbasi
salatalik (kabuksuz), yesil Etli kuru fasulye Zeytinyagl patates Yalanci tavuk Muz ve nar taneleri.
23 zeytin, tam bugday Piring pilavi Yogurt gogsii taths1.
ekmegi. Salata Komposto
Haslanmis yumurta, 6rgii Tavuk ¢orbasi Yogurt corbasi
peynir, recel, domates Kiymali yesil mercimek yemegi Zeytinyagh taze enginar Peynirli galeta ve Tar¢ml elma
24 |salatalik, agma-pogaga simit, Bulgur pilavi Erigte ayran. kompostosu.
bitki cay. Mevsim salata Ayran
Yumurtali ekmek, burgu Tarhana ¢orbasi Mercimek ¢orbasi
peynir, tahin-pekmez, Tavuk haglama Kiymali pirasa Cig findik ici ve bitki Saray muhallebisi.
25 siyah zeytin, thlamur. Sehrlyell_plrmc pilavi KaI‘lSl}f salata cayl.
Mevsim salata Yogurt
Lorlu omlet, taze kasar, Naneli yogurt ¢corbasi Ezogelin ¢orbasi
yesil zeytin, domates- Etli bezelye Kuru fas_ulye Taze cilek pireli Bitki cay1ve 2 adet
26 salatalik (sdgiis), tam Ayran Piring pilavi hafif magnolia tatlis1. biskiivi.
bugday ekmegi. Domates salatasi Cacik
Dereotlu omlet, krem Mercimek corbasi Domates ¢corbasi
peynir, bal-tereyagi, Kiymali bamya Patlican musakka Ik siit ve kuru iiziim. Cigbadem.
27 |salatalik domates s6giis, tam Bulgur pilavi Pirinc pilavi
bugday ekmegi. Haydari Ayran
Peynirli menemen, yesil Yayla corbasi Tarhana ¢orbasi ) L
zeytin, domates Tavuk Izgara Zeytinyagli kabak dolmasi Patatesli tepsiboregi, | Taze sallim iiziim.
28 (sogiis), tam bugday Piring  pilavi Makarna porsiyon ayran.
ekmegi, thlamur. Havuglu salata Yogurt
Haslanmis yumurta, dil Domates ¢orbasi Sebze ¢orbasi
29 peyniri, regel, salatalik Etli patates yemegi Nohut Nar taneleri. [lik siitle yulaf ezmesi.
dilimleri, tam bugday Eriste porsiyon Piring pilavi
ekmegi. Vgt Cacik
Patatesli omlet, siizme Mantar ¢orbasi Yogurt ¢orbasi
peynir, siyah zeytin, bal Kofteli dizme kebabi Zeytinyagl taze tiirlii Cig findik i¢i, elma. Siitlag.
30 tereyagl, tam bugday Soslu makarna Bulgur pilavi
ekmegi. Ayran Domates salatasi




